
Aufgüsse
  in der Finnischen Sauna

- Juni bis August -

11.10 Uhr    Gruß aus der Heide
12.00 Uhr    Sommerbrise  mit kleiner Erfrischung

13.00 Uhr    Eiskalt & sanft
14.00 Uhr    Wunschaufguss der Frauen  mit kleiner Erfrischung

15.00 Uhr    Siusili
16.00 Uhr    Wunschaufguss der Männer  mit kleiner Erfrischung

17.00 Uhr    Frisch & fruchtig
18.00 Uhr    Gruß aus der Heide 
19.10 Uhr     Sommerbrise  mit kleiner Erfrischung

20.00 Uhr     Heißer Abschied
13.00 Uhr

in der Erdsauna
Klangschalenzeremonie


